
Valfria bilder utskrivna på t.ex. A4-papper eller på vykort. Bilderna bör vara i både färg och
svartvitt och kan exempelvis föreställa natur och djur. Du kan hitta bilder att ladda ner gratis på
bildtjänster som t. ex. Pixabay: https://pixabay.com/sv/ 

Material för aktiviteten 

Man plockar upp bilden när det är ens tur att presentera sig och lägger sedan tillbaka det
så att någon annan kan välja samma bild. 

Beskrivande bilder
Syftet med övningen är att deltagarna ska lära känna varandra bättre genom att presentera sig
själva genom bilder. 

Lägg ut bilderna på ett bord eller på golvet. Gå sedan laget runt där alla deltagare får
välja en bild att presentera sig själv utifrån.  ”Jag heter XXX och jag valde den här bilden
för att...”. 1

2
TIPS! Ett alternativ kan också vara att man får välja en bild utifrån vad som är viktigt för en,
eller hur man ser på framtiden.  3

Enkel 10 minuter


