Pdaverkansgenerator

Syftet med denna 6vning d@r att stétta unga i processen med att ta fram en egen pé&verkanskampan.
Ovningen tar avstamp i de tre stegen som finns fér all typ av férandringsarbete, vilka &r: 1. Samla
fakta, 2. Informera och 3. Agera. Genom évningen kommer deltagarna att f& testa pé att anvanda alla
tre stegen fér att ta fram en péverkanskampanj kring en héllbarhetsfrédga de dr engagerade i.

all Avancerad ° 60 minuter

Material fér aktiviteten
» Papper och pennor. Garna ocksé fargpennor, blédderblock, post it-lappar och whiteboardtavla
for att deltagarna ska kunna ta ut svéngarna och visualisera grupparbetet.

Som samtalsledare bor du innan du héller 6vningen férbereda féljande:
- Ta reda pé vilken héllbarhetsfréiga deltagarna vill jobba med i 6vningen.

- Se Over sektionen "Att ténka kallkritiskt” p& hemsidan Vihandlarvembetalar.se, med ldnken
https://vihandlarvembetalar.se/steg-2/, som kan hjélpa deltagarna att ta reda pd fakta
1 kring sin héllbarhetsfréiga och vikten av kallkritik.

- Forbereda en lista dver mojliga kanaler dér deltagarna kan sprida sin pdverkanskampanj.
Det kan t.ex. vara fritidsgérdens eller sina egna sociala medier, skolans anslagstavla,
kommunens hemsida etc.

Tips pd ”fér-ovning” for att vdlja en hdallbarhetsfrédga (10 minuter)

Genomfér en brainstorming-session dar gruppen fér komma pd s& méanga

2 héllbarhetsfrdgor som mojligt pd fem minuter. Detta kan ge dem en dverblick 6ver de olika
omrddena och frdgorna som de kan vara intresserade av att arbeta med. L&t sedan
deltagarna arbeta i mindre grupper och vdlja en frdga som de vill fokusera p& under resten
av évningen.

Ifall ni vill fokusera p& dagens globala modeindustri finns det flera problem som du kan
lyfta for gruppen, exempelvis:

1. Overproduktion och éverkonsumtion: Modeindustrin &r en av de mest resurskravande
industrierna i varlden.

2. Miljopé&verkan: Modeindustrin stér for en stor del av de globala vaxthusgasutsldppen.
Nyproduktionen av kldder och textilier kréver t.ex. stora mangder vatten och kemikalier.

3. Arbetares rattigheter: M&nga av de mdanniskor som arbetar i modeindustrin arbetar
under déliga arbetsforhallanden, utan rimlig 16n och utan mojlighet att organisera sig.

4. Kortvariga trender: Modeindustrin dr kénd for att ha kortvariga trender som leder till
snabbt férdldrade kldder och 6kad konsumtion. Har deltagarna t.ex. hort talas om
begreppen "Ultra fast fashion” och "Slow fashion™?
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Tips pd idéer ifall deltagarna behéver inspiration:

- Skapa egna affischer

- Arrangera en egen upcyclingtraff med kompisar

- Starta en namninsamling i skolan

- Bjud in till en mini-demonstration i centrum

- GOr en aktion utanfor en butik till foretaget ni vill péverka
- Skapa ett kladbibliotek pé fritidsgéarden

- Starta ett upprop i sociala medier

Introduktion (10 minuter). Starta évningen genom att berdtta vad ni ska géra och gé
igenom de tre stegen, med tillhérande exempel, som évningen bygger pd. Foérklara att
deltagarna kommer att f& arbeta i mindre grupper fér att ta fram en péverkanskampanj
kring en hallbarhetsfréga de ér engagerade .

Samla fakta (10 minuter). Be deltagarna att ta reda pd intressanta fakta kring sin
héllbarhetsfréga. Tipsa dem att gé in pd hemsidan Vihandlarvembetalar.se eller |&t dem
soka information p& natet. Uppmuntra dem att stdlla fradgor och diskutera med varandra.
Nar tiden ar slut, be varje grupp att sammanfatta sin fakta i form av en kort lista.

Informera (20 minuter). Be deltagarna att identifiera vilka personer eller grupper de vill n&
med sin kampanj. Vill de n& ett specifikt foretag, en politiker eller ska andra unga i t.ex.
skolan informeras? L&t dem dven reflektera 6ver vilka kanaler de kan anvénda for att
sprida sitt budskap och vilka budskap som skulle fungera bést for att né ut till mélgruppen
de har valt. Nar tiden ar slut, be varje grupp att presentera sina tankar.

Agera (20 minuter). Be deltagarna att fundera pé vilka konkreta handlingar de vill
uppmuntra sin mélgrupp att goéra. Vad vill de férandra? “Finns det till exempel ett specifikt
krav ni kan stalla eller vill ni i nuléget bara att fler ska bli uppmarksammade pé&
problemen?”. Uppmuntra dem att vara kreativa och ténka utanfér boxen. Det kan handla
om namninsamlingar, gemensamma aktioner i sociala medier, ndrvara vid en
demonstration eller kontakta en viss politiker. N&r tiden ar slut, be varje grupp att kort
presentera sin plan.

Avslutning (5 minuter). Summera 6vningen och fréga deltagarna vad som har varit mest
utmanande och vad som har varit roligast. Avsluta med att uppmuntra deltagarna att
fortsatta att engagera sig i héllbarhetsfrdgor och att anvénda det de har lart sig under
ovningen for att péverka fér en positiv féréndring.
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