Use Your Influence

- om hdllbar konsumtion och ungas moéjlighet att pdaverka

Handledning till en workshopserie baserad pd innehdllet i
aktivitetsbanken.
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Om handledningen och workshopserien

Denna handledning ska fungera som stéd fér samtalsledare fér hur en kan kombinera innehéllet i
aktivitetsbanken till en workshopserie med fyra tréffar. Alla aktiviteter hittas @ven sist i detta
dokument.

Den forsta tréffen kan goras fristdende som en introduktion till de andra tre sammanhéngande
traffarna. Varje traff tar cirka tvé timmar att genomféra men gér att kortas ner vid behov. Du kan Idsa
mer om varje traff i kommande kapitel. Workshopserien ér utformad att genomfoéras for ett
deltagarantal p& mellan 1-20 personer.

|Aktivitetsbanken och workshopserien som foreslds i denna handledning syftar till att stétta ungas
engagemang i frégor som roér klimat, héllbarhet och konsumtion. Materialet ar utvecklat och beprévat
med hjdlp av ungdomar och fritidsledare. Materialet ger ungdomar kunskap om att ta egna initiativ for
att férandra sina konsumtionsménster, men ocksd verktyg sé att de kan satta press pé féretag och
beslutsfattare att ta sitt ansvar. Kort beskrivet kommer unga som tar del av materialet att:

e veta hur de kan konsumera och samarbeta mer héllbart.
e ké&nna att de kan péverka féretag och beslutsfattare att ta ett stérre ansvar.
» agera mer héllbart och sprida kunskap och inspirera andra unga.

En av materialets dvningar ér Kladhdgen. Ovningen &r inspirerad av Konsumentverkets évning
Konsumtionspyramiden ddr elever p& hogstadiet ska reflektera éver sin egen konsumtion.
Deltagarna ska géra en prioriteringslista dver hur de agerar nér de skaffar en ny pryl. Képer de
alltid nytt eller handlar de p& second hand? Eller I&nar och byter de prylar med varandra? | vér
version f&r deltagarna éven reflektera dver konsumtionen i stort. Ar det bara individens ansvar att vi
handlar héllbart eller ligger ansvaret pé& féretagen eller pé politiker som utforma lagarna?

Forskning visar att unga kénner dngest och oro fér framtiden, inte minst gdaller oron klimat- och
miljofragor. En framgdéngsrik strategi for att 6ka ungas valmdaende dr att ge specifik och konkret
information om vad unga sjdlva kan goéra for att bidra till férandring.

Workshopserien frémjar ungas rattigheter i enlighet med Barnkonventionen, de globala maélen i
Agenda 2030 samt Sveriges nationella strategi fér omstdlining_till cirkul@r ekonomi.

Metodmaterialet ar utvecklat av féreningen Eqir Action i samrdd med Sveriges Ungdomsrédd med stéd
av Allmdénna Arvsfonden inom ramen for projektet Use your influence.
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Traff 1: INTROKVALLEN

Den forsta traffen ar utformad utifrédn en enkel men viktig insikt - det méste vara kul nér du ska lara
dig nya saker pd fritiden. Vissa unga har redan ett brinnande samhdllsengagemang, andras l&dga har
annu inte ténts. Den forsta traffen ar utformad sé att fler ungdomar - pé ett lustfyllt satt - kan nérma
sig frégor som rér klimat, héllbarhet och konsumtion. N&r vi har roligt tillsammans skapas det ocksé
en trygghet och relation mellan bé&de deltagare och samtalsledare.

Syftet ar att celtagarna ska introduceras for projektets frédgor pd ett lustfyllt satt.

il ° Mellan 10 och 120 minuter
(beroende p& om ni véljer att genomfora en, tvd, tre eller fyra aktiviteter)

Amnen
Overgripande och generell information om projektets samtliga frégor.

Uppldagg for traffen:

Eftersom denna tréff har som mal att ndrma sig projektets frédgor pé ett lustfyllt satt har vi utformat
tre olika aktiviteter samt ett talmanus med information om de kommande traffarna. Aktiviteterna
skiljer sig frén varandra i frdga om hur djupt vi dyker ner i projektets frdgor, men ocksd formen av
umgdnge. Vilken aktivitet skulle era ungdomar uppskatta? Vi tror bestdmt att ni har bést koll pé&
vilket uppléigg som passar er ungdomsgrupp bdst.

De tre aktiviteterna kan géras var och en for sig eller tillsammans - vadlj en eller alla tre och ta hjalp
av talmanuset for att berdtta om de kommmande traffarna. Bjud gérna ocksd pé néigon form av fikal!

Du finner utférliga instruktioner for de tre aktiviteterna i "Aktivitetsbanken” pé
vihandlarvembetalar.se. samt sist i detta dokument.

1. FORVANANDE FRAGOR - Skriv ut och sé&tt upp fyra férv@nande fragor i lokalen.
2. QUIZET - Hall ett quiz med roliga och lite annorlunda héllbarhetsfrégor.
3. UPCYCLINGEN - Upcycla klader tillsammans.

Kort version av talmanus

Dagens modeindustrin skadar bdde mdanniskor och miljé. Till exempel har de som tillverkar véra
klader och prylar valdigt I&g 16n. Kan du gissa hur mycket pengar en sémmerska fér betalt om en
T-shirt sdljs for 100 kr i butiken? Bara 1 krona ar ratt svar! De I&ga I6nerna gor att arbetarna inte har
en chans att klara sig.

Under de kommande veckorna kommer vi att hélla i tre traffar dar vi ska prata om hur vi kan
péverka tillsammans och skapa en fordndring inom de omréden vi vdljer. Vi kommer att hélla i
musikquiz, titta p& exempel nér andra unga har féréndrat och skapa egna péverkanskampanjer. P&
den sista traffen kommer vi ocksé att bjuda pé firarfika!

e Geinfo om ndr den andra tréffen sker och svara pé eventuella frégor.



Langre version av talmanus, inklusive presentation

Lank till presentationen:
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alhcc3pwnthisqg88j3esd7skzbkytcl

Sida 1.
Modeindustrin @r en av de stérsta klimatbovarna i varlden. Kan ni gissa hur stor del av

1 varldens alla utsldpp som orsakas av modebranschen? Nastan en tiondel ar ratt svar.
Modeindustrin stér ndmligen fér cirka 8 procent av varldens koldioxidutsldpp, det ar alltsé
mer an flyget och sjofarten tillsammans! (Kalla: UNCTAD).

Sida 2.

Det ar inte bara vér planet som skadas utan dven manniskorna som tillverkar véra kléder
och prylar. Kan du gissa hur mycket pengar en sdmmerska fér betalt om en T-shirt sdljs
for 100 kr i butiken?

Sida 3.
Bara 1 krona ar ratt svar! De I&ga I16nerna dr omajliga att leva pé& och de som tillverkar
vara prylar har darfor inte réd att ens képa mat till sig sjélv och sin familj, betala fér

boende och sjukvard.

Sida 4.
Jag vill nu att ni ska se efter vilket land er tréja ar tillverkad i. Det ska sté inuti ert plagg.
4 Logga sen in p& Menti.com med koden som stér hdgst upp i presentationen och skriv i
landet.
o G&igenom lénderna, stérre ord i molnet innebdr att fler har svarat samma land.

Sida 5.

De flesta klader och prylar som sdljs i Sverige ar producerade i lander dér risken ér hog att
5 sakerna inte produceras hdllbart. Dessa lédnder kallas for hogriskldnder och det kan till

exempel réra sig om att [énerna ar ldga, det sker miljéférstéring och kréinkningar av

manskliga rattigheter samt hdg risk for korruption.


https://www.mentimeter.com/app/presentation/alhcc3pwnthisqg88j3esd7skzbkytc1
https://news.un.org/en/story/2019/03/1035161

Sida 6.
Hur vi konsumerar hdr i Sverige p&verkar alltsé b&de klimatet och ojamlikheten i varlden.
Men vems ansvar dr det egentligen att varlden ska bli héllbar? Ar det ditt ansvar,
foéretagens eller politikernas?
» G& igenom resultatet och dppna upp fér diskussion. Ar det n&gon deltagare som vill
utveckla sitt svar? Kom ihdg att det inte finns ndgot ratt svar men betona att allt ansvar
inte kan ligga pd individen. Det behovs bdade lagstiftning och att féretagen tar ansvar!

Sida 7.
Under de kommande veckorna kommer vi att hélla i tre traffar dar vi ska prata om hur vi
kan pé&verka tillsammans och skapa en férandring. Vi kommer ldra oss om du bdst
péverkar féretag och politiker. Vi kommer ocksé att hélla i musikquiz, titta p& exempel nér
andra unga har férandrat och skapa véra egna pdverkanskampanjer. P& den sista traffen
kommer vi séklart att bjuda pd firarfikal!

e Ge info om nar den andra traffen sker och svara p& eventuella frégor.
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Traff 2: VACK INTRESSET

Denna traff ger en introduktion av projektets frédgor samt utforskar deltagarnas méjlighet att péverka.
Alla former av engagemang grundar sig i en kdnsla. Under denna traff kommer deltagarna f& uppleva
olika typer av kanslor kopplade till klimat, hdllbarhet och konsumtion. Férhoppningsvis blir de b&de
forvadnande, arga, glada och peppade. Aha-upplevelser utlovas! Som samtalsledare ér det viktigt att
komma ih&g att alla kdnslor ar okej att kdnna.

Syftet ar att deltagarna ska veta hur de kan konsumera och samarbeta mer héllbart.

il 2 © 120 minuter
Ta bort dvningen "Musikquiz + brainstorming” ifall du behdver korta ner tréaffen.

Amnen
Introduktion av héllbar konsumtion, féretagsansvar och exempel pd |6sningar.

Material fér aktiviteten
» Tv eller projektor samt en enhet (dator, l&splatta eller mobil) fér att visa bilder och filmer.
e Presentationen for traff 2:
https.//www.mentimeter.com/app/presentation/aly78d72zh2gnjwnvyafsujdia4b2aam
e Pennor och papper
» Utskrivna bilder, se évningen "Beskrivande bilder”

Be deltagarna att fylla i en digital enkdt via verktyget Menti med direktldnken:
https://www.menti.com/altzhi8zaqog.

Hej och valkomnal! Presentera dig och inled traffen med att géra évningen "Beskrivande
bilder” for att skapa gruppkdansla och |&ta alla deltagare presentera sig sjalva.

Berdatta sedan kort om vad ni ska géra under de tre tréffarna och om upplagget for
dagens traff. Vid behov kan du anvanda infotexterna frén traff 1.

Pa&verka tillsammans!

Dra igdng 6vningen ”Paverka live”. Ni ska nu tillsammans stalla en frdga i sociala medier
4 till ett foretag. Tank pd att syftet med denna 6vning dr visa hur enkelt det ér att paverka,

inte att f& till en férandring pé direkten.


https://www.mentimeter.com/app/presentation/aly78d72zh2gnjwnvyaf5ujd1a4b2aam
https://www.menti.com/altzhi8zaqoq

Gor sedan évningen "Klddhégen™ med gruppen.

Nu ar det dags att tévla i “Musikquiz + brainstorming”!
o Starta musikquizet och be deltagarna gissa genom att récka upp handen.
o Visa bilden med olika satt att pdverka pd ndr ni har tavlat fardigt. Det finns massvis
med exempel! Kan deltagarna komma pd négot till satt?
e Gd& sedan vidare till den andra delen av 6évningen, ‘Brainstorming’, dér deltagarna ska
skriva ner idéer pd saker de kan goéra eller paverka inom héllbarhet péd s& ménga
bokstaver som majligt.

Avslutande diskussion. G& kort igenom vad ni har gjort och pratat om under tréffen.
e Fréga ocksd om deltagarna vill dela med sig av sina tankar och reflektioner om
modeindustrin eller om att pé&verka. Avsluta med att berdtta vad som hander ndsta
gdng ni ses. Tack for idag!
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Traff 3: PAVERKA

Denna géing ges deltagarna mojlighet att praktiskt anvénda sina nyvunna kunskaper och
erfarenheter. En stor del av tréaffen kommer att handla om att ta fram péverkanskampanjer kring
héllbarhetsfrdgor ungdomarna ér engagerade i. Deltagarna kommer att f& verktyg fér att syna
makthavares héllbarhetskommunikation och metoder for att skapa férandring. Traffen uppmuntrar till
nyfikenhet, engagemang och kreativitet!

Syftet ar att deltagarna ska kénna att de kan péverka féretag och beslutsfattare att ta sitt ansvar.

ol 3

° 120 minuter
Ta bort dvningen "Fish bow!” ifall du behdver korta ner tréffen.

Amnen

Hallbarhetskommunikation, greenwashing, att péverka féretag och politiker, samt positiva exempel.

Material fér aktiviteten
o Tv eller projektor samt en enhet (dator, lasplatta eller mobil) fér att visa bilder och filmer.
e Presentationen for traff 3:
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alcj7dg5z86qc9topm38ttwldhux7xwd

» Papper och post it-lappar. Garna ocksé fargpennor, bléddderblock och whiteboardtavla foér att
deltagarna ska kunna visualisera grupparbetet.

1
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Hej och valkomnal En kort incheckning dar alla deltagare ges mojlighet att dela mig sig av
|Grdomar eller reflektioner frén forra traffen.
o Gd sedan igenom resultaten frén 6évningen ”Péverka live™. Har ni fatt ndgot svar frén
foretaget? Har det hant ndgot annat? Stall samma fréga igen om ni inte har fétt svar!
« Visa exemplet om kladféretaget Chiquelle, i aktiviteten “Det gar att paverka!”.

Gor 6vningen ”Bildanalys” med gruppen samt tillhérande diskussion om greenwashing.

Om ni vill, bryt av med valfri kort fysisk aktivitet for rérelse och ny energil

Nu ar det dags att skapa egna péverkanskampanjer! Folj de tre stegen i Fair Actions
”Pd&verkansgenerator”. Vill deltagarna ta alla tre stegen eller valjer de att stanna tidigare?

Vid tid och behov, gér évningen ”Fish bowl”. Tillsammans ar vi starkare... och smartare!
Denna 6vning tar avstamp ur att en stérre heterogen grupp mdanniskor dr mer innovativa
&n enskilda individer.

10


https://www.mentimeter.com/app/presentation/alcj7dg5z86qc9topm38ttw1dhux7xwd

Avsluta med en peppande avrundning, dar deltagarna ska skriva peppiga saker pa
varandras ryggar. Alla deltagare satter en post-it lapp pé ryggen, och sen ska alla mingla
runt och skriva négot fint p& varandras ryggar. Det kan vara nédgot man tycker personen
ar bra pé eller ndgot som har hant under traffen.

Berdatta sedan att ndsta géng ni ses ska ni fira alla bra idéer som kommit fram under
traffen. Grymt jobbat allesammans
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Traff 4: FIRA!

Nu ar det antligen dags att firg, tillsammans! Det kan var tufft att vara engagerad och darfor ar det
extra viktigt att ta hand om sig sjalv och varandra. Kom ocksé ihdg att det dr helt okej om det inte
sker forandring pd direkten. Att stdélla frégor till makthavare ér ocksé att pdverka och dessutom en
viktig del av férandringsarbetet. Fair Actions pdverkansarbete visar ndmligen att nédr ménga personer
frégar samma sak, dkar chansen att makthavare svarar och férbattrar sig!

Syftet ar att deltagarna ska agera mer héllbart och sprida kunskap och inspirera andra unga.

il 4 © 120 minuter

Ta bort den gemensamma diskussionen om traffarna ifall du behdver korta ner tréffen.

Amnen
Férandringsarbete och engagemang i héllbarhetsfrégor.

Material fér aktiviteten
e Fika
o Utskrivna diplom till deltagarna

Be deltagarna att fylla i den digitala utvdrderingsenkdten med direktldnken:
https://www.menti.com/alv5g8frmywt.

Inled med att &terknyta till forra tréffen och Iyft alla bra idéer som dodk upp. Bjud ocksé pd
fika pd& direkten!

Berdtta om hur deltagarna kan engagera sig framaover.
e L 4s underlaget "Engagera dig” och valj ut vilka delar du vill lyfta fér gruppen.

Antligen &r det dags att gé& igenom allas pdverkanskampanjer. Vilka vill berétta om sin idé?
« Ar det ndgra deltagare som inte riktigt ar férdiga énnu? Frdga om de vill presentera
idén for gruppen andd. Om inte ar det okej att endast lyssna.
4 o L&t deltagarna presentera om sin idé for hela gruppen. De fér gérna berdtta om
eventuella resultat av kampanjen och om de planerar att géra ndgot mer efter denna
traff. Vad har varit roligast? Ar det ngot som har varit svart eller utmanade?

12


https://www.menti.com/alv5q8frmywt

Ha&ll en gemensam diskussion om traffarna nar allas idéer har presenterats.
e Bestdm tillsammans hur ni ska spara alla pdverkanskampanjer s& att de kan leva
vidare och att fler personer kan & ta del av dem. Gér det kanske att visa upp dem pé
fritidsgérden, kommunhuset eller i skolan?

Dela ut diplom och tacka alla for sitt deltagande
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Mer info, tips och temadagar

VI detta kapitel finner du ytterligare information som kan vara nyttig veta nar du héller i tréffarna. Har
har vi samlat vanliga hdllbarhetbegrepp, olika temadagar och tips p& andra bra organisationer och
utbildningsmaterial.

Utbildningsmaterialet Vi handlar, vem betalar?

P& hemsidan for Vi handlar, vem betalar? som Fair Action har utvecklat for |&rare och

elever gymnasieskolan finner du guider om allt ifrén intervjuteknik och mediaproduktion, till
1 vilka regler som galler for bilder och logotyper, samt olika tips nér du ska granska féretags

hallbarhetsarbete.

Varfér inte testa p& att géra en mini-granskning eller gé vér snabbkurs i socialt ansvar?
Dar hittar du ocksé ett begreppsbibliotek med de viktigaste héllbarhetsbegreppen som tas
upp i materialet.

Tips p& organisationer och deras material:

Organisationen Sveriges Ungdomsrdd stéttar unga och kommuner att starta upp och
driva ungdomsrad.

Féreningen Medveten Konsumtion hjdlper kommunen, féretag och privatpersoner att
bli mer cirkuldra. Besdk deras hemsida fér massvis med bra réd och verktyg fér en mer
medveten konsumtion.

Organisationen Sveriges Konsumenter granskar féretag och pdverkar politiker for att
st@rka konsumentmakten. Ta del av quiz, tester och 6évningar pd deras hemsida.

Tips pd temadagar:

Kladbytardagen, sker i april. Instiftad av Naturskyddsféreningen som varje ér
bestdmmer exakt datum.

Internationella dagen for rdttvis handel, infaller andra 16rdagen i maij.
Varldsmiljédagen, 5 juni. En temadag FN valt ut for att uppmdrksamma mdanniskans
forhallande till natur och miljo.

Internationella dagen fér utrotande av fattigdom, 17 oktober. En temadag FN valt ut for
att uppmarksamma fattigdomen i varlden.

Circular Monday (f.d White Monday), infaller méndagen innan Black Friday. Det dr ett
svenskt initiativ som vuxit sig globalt. Syftet ar att lyfta foretag som erbjuder cirkuldra
produkter och tj@nster och uppmuntra till cirkular konsumtion som &r skonsam foér
béde plénbok och planet.

En képfri dag, infaller sista fredagen i november. En kdpfri dag (Buy Nothing Day) har
funnits sedan 1992 och uppmdarksammas av miljoner manniskor som har fatt nog av
den shopping- och konsumtionshets som finns idag.
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https://vihandlarvembetalar.se/
https://vihandlarvembetalar.se/snabbgranskning/
https://vihandlarvembetalar.se/snabbkurs/
https://sverigesungdomsrad.se/
https://www.medvetenkonsumtion.se/rad-fakta/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vad-du-kan-gora/konsumera-hallbart/

PAverka Live

Vi tror p& ungas engagemang och deras mojlighet att p&verka. Det vill vi visa p& genom denna korta
évning! Ovningen gér ut p& att ni tillsammans ska stalla en fréga i sociala medier till ett modeféretag.
Syftet med dvningen ar visa hur enkelt det @r att péverka, inte att fé& till en férandring pd direkten. Att
stalla fragor till féretag, politiker och makthavare ér en del av féréndringsarbetet. Fair Actions
péverkansarbete visar ndmligen att ndr mé&nga personer frdgar samma sak, 6kar chansen att
féretagen svarar och férbdattrar sig.

alll Enkel ° 20 minuter

Material fér aktiviteten
» Mobil och/eller lasplatta.
o Fritidsgérdens konto for sociala medier. Anvand helst Instagram, TikTok eller Facebook.

Inled 6évningen med att visa Fair Actions video "Klader: stérre klimatbov dn @_E;;’:E
1 flyget?” om modeindustrin: https://www.youtube.com/watch? r;EE' ‘o 3 -
v=2GzVDWgswQl eller skanna QR-koden. Frédga sedan vad de reagerade ".‘Ek,i.i.;: !
pd i filmen. Var det ndgon information de inte visste om sen tidigare? %E‘»* m :
L R

Berdatta sedan kort om modeindustrin och att de flesta kldder som sdljs i Sverige ar
producerade utomlands. | ménga av de ladnder i varlden som tillverkar mest klader far
arbetarna knappt ndgot betalt - deras I6ner ar s& pass l&dga att de inte kan leva pé 1énen.
Visste du att FN har slagit fast att det ar en ménsklig rattighet att ha en 16n som du kan
overleva pé?

En levnadslon ar en 16n som gor det méjligt for en manniska att forsérja sig sjalv och
2 sin familj. Det handlar bland annat om mat, husrum, sjukvérd, skolgéng fér eventuella
barn och ett litet sparande for ovéntade utgifter. Ratten till en levnadslén ar en
mansklig rattighet och inget féretag kan pdsté sig varna om manskliga rattigheter sé
l&énge |6nerna inte tdcker arbetarnas och deras familjers grundléggande behov.

Minimilénen ar den lagsta [6n en arbetare far tjadna enligt nationell lag. Den raknas ut
och faststdalls av landets regering. Den lagstadgade minimildnen ligger ofta under
nivén for en levnadslon. Med andra ord, dven om fabrikerna foljer lagen har arbetarna
ingen chans att klara sig pé sin 16n. Det méste ske en férandring!

Berdatta nu att ni ska pdverka ett modeféretag och att ni tillsammans ska vdalja vilket.
Fragan ni vill ha svar p& ar: "Fér arbetarna som tillverkar era kldder en levnadslon?”. Kom

3 nu tillsammans dverens om ett féretag att stdlla fragan till. Se till s& att féretaget har ett
sociala medie-konto p& antingen Instagram, TikTok eller Facebook. Valj gérna ett svenskt
foretag dé chansen ér hoégre att de svarar och att ni kan péverka dem.
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Anvand fritidsgdrdens sociala medie-konto och gé in pd féretagets sida. Stall frdgan dppet
i kommentarsfdltet under det senaste inldgget. Uppmana deltagarna att gilla
kommentaren och/eller stélla samma fréga i kommentarsfaltet. Ifall ni har tid kan du
l&égga upp ett inldgg eller story om ert p&verkansarbete sé att fler unga kan vara med,
dven om de inte deltar fysiskt.

Bra jobbat! Nu har ni faktiskt pdverkat. Beratta for deltagarna att stdlla fragor till féretag,
politiker och makthavare ocksd &r att p&verka, FASTAN man inte fér till en férandring p&
direkten. Fair Actions péverkansarbete visar ndmligen att ndr ménga personer fréigar
samma sak, 6kar chansen att féretagen svarar och férbdttrar sig.

Be deltagarna att hélla utkik om féretaget svarar och beréatta att ni tillsammans kommer
att folja upp fr&dgan under ndsta traff,

i FAIR : M B ALLMANNA

ACTION ?&23‘ ARVSFONDEN
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Klddhégen

| denna 6vning far deltagarna reflektera éver hur de konsumerar klader idag. Till hjdlp har ni bilderna
“Kladhdégen” och “Kladhégen 2.0” som visar en hdg av kléder samt en rad olika alternativ.

.|| Enkel ° 20 minuter

Material for aktiviteten
» Papper och pennor for alla deltagare.

Visa bilden “klédhdgen”. Deltagarna fér en penna och ett papper och ska sedan rangordna
alternativen utifrén vad de gor oftast. Det man gér mest hamnar l&dngst ner pd pappret och
minst l&dngst upp. De olika alternativen ar:

e Laga

1 e Koépa nytt
e Varda det du har
¢ Kopa begagnat
e Ld&na av varandra
e Byta med néagon.

Nar alla ar klara reflekterar ni i helgrupp. Forslag pd fragor att stélla vid diskussionen:

o Vad satte ni hégst upp respektive Idngst ner?
o Ar det n&got ni kan/vill &ndra p&?
2 o Hur mycket kl&dder har ni som ni inte anvander?
e Vad gor ni med kldder ni inte anvénder?
o Vad gér ni med klader som ar trasiga eller for sma?

Visa nu nésta bild "Klddhdégen 2.0” for deltagarna.

Folj sedan samma uppldgg som for del 1 med de nya alternativen som handlar om att
péverka pd andra satt dn genom sin egen konsumtion. Reflektera sedan i helgrupp om hur
3 alla har svarat och diskutera garna frégorna:

» Vad ar viktigast, att dndra sin egen konsumtion eller att péverka pé& andra satt?
« Vilket alternativ tror du kan péverka flest manniskor/géra storst skillnad/skapa
forandring?”
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Klddhdégen

KLADHOGEN

Hur ser din konsumtion av klader ut?

Skriv det du gir mest av langst ner i den stirsta ytan
och det du gér mindre av langre upp i pyramiden. Kopa nytt

Léna av varandra

Vérda det du har

Byta med nagon

Klddhogen 2.0

KLADHOGEN 2.0

Nu tar vi det ett steg langre!

Bli medlem i en férening
Hur kan vi paverka pa andra satt?

T.ex. andra personer, foretag och politiker.
Skriv under upprop
Skriv det du gir mest av langst ner

i den storsta ytan och mindre hdgre upp. T auviianda

Vilj mer hallbara foretag
Fraga foretag

Varda det du har Tipsa vanner

Byta med nagon Fraga politiker

i FAIR : M B ALLMANNA
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Beskrivande bilder

Syftet med évningen ar att deltagarna ska léra kénna varandra battre genom att presentera sig
sjaélva genom bilder.

.|| Enkel ° 10 minuter

Material fér aktiviteten
» Valfria bilder utskrivna pd t.ex. Ad4-papper eller p& vykort. Bilderna boér vara i bédde férg och
svartvitt och kan exempelvis forestdlla natur och djur. Du kan hitta bilder att ladda ner gratis pé
bildtjanster som t. ex. Pixabay: https.//pixabay.com/sv/

L&agg ut bilderna pé ett bord eller pd& golvet. G& sedan laget runt dér alla deltagare fér

1 vdlja en bild att presentera sig sjalv utifrdn. “Jag heter XXX och jag valde den har bilden
for att..”.
Man plockar upp bilden nar det ar ens tur att presentera sig och ldgger sedan tillbaka det
2 sé att ndgon annan kan vélja samma bild.

TIPS! Ett alternativ kan ocksé vara att man fér valja en bild utifrén vad som ar viktigt for en,
eller hur man ser pd& framtiden.

i FAIR : M B ALLMANNA

ACTION ?&23‘ ARVSFONDEN
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Pdaverkansgenerator

Syftet med denna 6vning ar att stétta unga i processen med att ta fram en egen pé&verkanskampan.
Ovningen tar avstamp i de tre stegen som finns fér all typ av férandringsarbete, vilka &r: 1. Samla
fakta, 2. Informera och 3. Agera. Genom évningen kommer deltagarna att f& testa pd att anvanda alla
tre stegen fér att ta fram en péverkanskampanj kring en héllbarhetsfrédga de dr engagerade i.

all Avancerad ° 60 minuter

Material fér aktiviteten
» Papper och pennor. Garna ocksé fargpennor, blédderblock, post it-lappar och whiteboardtavla
for att deltagarna ska kunna ta ut svéngarna och visualisera grupparbetet.

Som samtalsledare bor du innan du héller 6vningen férbereda foljande:
- Ta reda pé vilken hallbarhetsfréiga deltagarna vill jobba med i 6vningen.

- Se dver sektionen "Att ténka kallkritiskt” p& hemsidan Vihandlarvembetalar.se, med ldnken
https://vihandlarvembetalar.se/steg-2/, som kan hjdlpa deltagarna att ta reda pd fakta
1 kring sin héllbarhetsfrédga och vikten av kallkritik.

- Forbereda en lista dver mojliga kanaler dér deltagarna kan sprida sin pdverkanskampanj.
Det kan t.ex. vara fritidsgérdens eller sina egna sociala medier, skolans anslagstavla,
kommunens hemsida etc.

Tips pd ”fér-ovning” for att vdlja en hdllbarhetsfrédga (10 minuter)

Genomfér en brainstorming-session dar gruppen fér komma pd s& méanga

2 héllbarhetsfrdgor som mojligt pd fem minuter. Detta kan ge dem en dverblick 6ver de olika
omrddena och frdgorna som de kan vara intresserade av att arbeta med. L&t sedan
deltagarna arbeta i mindre grupper och vdlja en frdga som de vill fokusera p& under resten
av évningen.

Ifall ni vill fokusera p& dagens globala modeindustri finns det flera problem som du kan
lyfta for gruppen, exempelvis:

1. Overproduktion och éverkonsumtion: Modeindustrin &r en av de mest resurskravande
industrierna i varlden.

2. Miljopé&verkan: Modeindustrin stér for en stor del av de globala vaxthusgasutsldppen.
Nyproduktionen av kldder och textilier kréver t.ex. stora mangder vatten och kemikalier.

3. Arbetares rattigheter: M&nga av de mdanniskor som arbetar i modeindustrin arbetar
under déliga arbetsforhallanden, utan rimlig 16n och utan moéjlighet att organisera sig.

4. Kortvariga trender: Modeindustrin dr kénd for att ha kortvariga trender som leder till
snabbt féréldrade kldder och 6kad konsumtion. Har deltagarna t.ex. hort talas om
begreppen "Ultra fast fashion” och "Slow fashion™?
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4

Tips pd idéer ifall deltagarna behéver inspiration:

- Skapa egna affischer

- Arrangera en egen upcyclingtraff med kompisar

- Starta en namninsamling i skolan

- Bjud in till en mini-demonstration i centrum

- GOr en aktion utanfor en butik till foretaget ni vill péverka
- Skapa ett kladbibliotek pé fritidsgéarden

- Starta ett upprop i sociala medier

Introduktion (10 minuter). Starta évningen genom att berdtta vad ni ska géra och gé
igenom de tre stegen, med tillhérande exempel, som évningen bygger pd. Foérklara att
deltagarna kommer att f& arbeta i mindre grupper fér att ta fram en péverkanskampanj
kring en hallbarhetsfréga de ér engagerade .

Samla fakta (10 minuter). Be deltagarna att ta reda pd intressanta fakta kring sin
héllbarhetsfréga. Tipsa dem att gé in pd hemsidan Vihandlarvembetalar.se eller |&t dem
soka information p& natet. Uppmuntra dem att stdlla fradgor och diskutera med varandra.
Nar tiden ar slut, be varje grupp att sammanfatta sin fakta i form av en kort lista.

Informera (20 minuter). Be deltagarna att identifiera vilka personer eller grupper de vill né
med sin kampanj. Vill de n& ett specifikt foretag, en politiker eller ska andra unga i t.ex.
skolan informeras? L&t dem dven reflektera 6ver vilka kanaler de kan anvanda for att
sprida sitt budskap och vilka budskap som skulle fungera bést for att né ut till mélgruppen
de har valt. Nar tiden ar slut, be varje grupp att presentera sina tankar.

Agera (20 minuter). Be deltagarna att fundera pd vilka konkreta handlingar de vill
uppmuntra sin mélgrupp att goéra. Vad vill de férandra? “Finns det till exempel ett specifikt
krav ni kan stdalla eller vill ni i nuléget bara att fler ska bli uppmarksammade pé&
problemen?”. Uppmuntra dem att vara kreativa och ténka utanfér boxen. Det kan handla
om namninsamlingar, gemensamma aktioner i sociala medier, ndrvara vid en
demonstration eller kontakta en viss politiker. N&r tiden ar slut, be varje grupp att kort
presentera sin plan.

Avslutning (5 minuter). Summera 6vningen och fréga deltagarna vad som har varit mest
utmanande och vad som har varit roligast. Avsluta med att uppmuntra deltagarna att
fortsatta att engagera sig i héllbarhetsfrdgor och att anvénda det de har lart sig under
ovningen for att péverka for en positiv féréndring.

| :
' FAIR : MED ALLMANNA
' ACTION | © & < ARVSFONDEN
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Bildanalys

Syftet med dvningen ar att eleverna ska férsté vilka delar av produktionen féretag vdljer att
kommunicera. Ovningen bestar av tvé exempel innehé&llandes tva bilder per exempel. Det férsta
handlar |dderarbetares situation och det andra om &verproduktion i modeindustrin.

||| Enkel G 10-20 minuter

Material fér aktiviteten
Dator med tillhérande projektor (bilder finns i ldngre ner i aktiviteten)

N 01 A NN

Be deltagarna dela upp sig i par eller i grupp.

Be forst deltagarna reflektera kring bilden utifrén frédgan:
e Vad SER ni pé bilden?

Berdatta inte vad bilderna forestaller férrdn de har reflekterat sjalva.

Aterkoppla sedan i helgrupp, dér deltagarna f&r berétta vad de har sett p& bilden.

Be sedan deltagarna reflektera kring bilden utifrén frégan:
» Vad TANKER ni om bilden och vacker den n&gra frégor?

Berdatta inte vad bilderna férestaller forrdn de har reflekterat sjalva.

Aterkoppla sedan i helgrupp, dar deltagarna f&r ber&tta om vad bilden véckte fér tankar
och frégor. Beratta om bilden utifrdn informationen i steg 7.

Byt sedan bild och upprepa ovanstdende uppléagg for bild 2.
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Avsluta det forsta exemplet med att berétta mer om bilderna och hur féretag ibland
framstaller sin produktion som battre én vad den faktiskt dr. G& vidare till det andra
exemplet om Gverproduktion och upprepa uppldgget.

Info om bilderna:

Bild 1 - Denna bild ér valdigt lik de bilder Fair Action ser i hdllbarhetsredovisningar av
svenska skoféretag. Féretagen berdttar ofta om sitt hdllbarhetsarbete, och i sin
kommunikation &r det vanligt att visa upp fina naturbilder. Men var och hur tillverkas
egentligen l&dret?

Bild 2 - En av de stérsta exportldnderna for |&der ar Indien. | den indiska Idderindustrin
ar det vanligt att arbetare saknar skyddsutrustning mot de farliga kemikalier som
anvands for att gdra skinnet mjukt. Att garva skinn till [dder kan b&de skada
manniskor och miljé. P& bilden ser ni tvé arbetare hantera farliga kemikalier utan
skyddsutrustning. Ladret fér en blé&aktig férg pd grund av de starka kemikalierna och
kallas darfor "Wet blue™.

i FAR: i ) ALLMANNA

ACTION ?&23‘ ARVSFONDEN
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1. Vad ser du pa bilden?
2. Vad tanker du om bilden, vécker den nagra fragor?

1. Vad ser du pa bilden?
2. Vad tanker du om bilden, vacker den

nagra fragor?

-

ik

FAIR| s ,
1 I E ALLMANNA
' ACTION ! © &R 4 ARVSFONDEN
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Innovationen

En Bast i test-inspirerad 6évning dér deltagarna ska skapa en egen héllbarhetsinnovation. Syftet med
dvningen ar att f& igéng deltagarnas kreativitet.

all Medel c 25 minuter

Material fér aktiviteten
o Tillgéng till fritidsgérdens &tervinningsstation (gamla férpackningar, plast, lampor etc.)

1 Borja med att dela in deltagarna i grupper om tvé och tva.
Berdatta sedan om utmaningen: De ska pd 10 minuter skapa en helt ny
2 héllbarhetsinnovation som ldser ett klimat- eller miljéproblem. Till sin hjalp fér de valja

fem (5) saker ur fritidsgérdens &tervinningsstation.

Nar 10 minuter har gétt dtersamlas gruppen och lagen fér dé presentera sin helt unika
3 innovation och vilket problem de vill I6sa. ALLA idéer valkomnas och det finns inga ratt eller
fel i denna dvning. Ju knasigare desto bdattre!

i FAIR : M B ALLMANNA

ACTION ?&23‘ ARVSFONDEN
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Friad eller falld?

Ett quiz om greenwashing dar deltagarna ska gissa om reklamen blev falld fér greenwashing eller inte.

Reklamkampanjerna &terfinns i presentationen.

||| Medel 0 20 minuter

Material fér aktiviteten
e Dator med tillhérande projektor

for ‘Friad eller Falld?. Den nds med direktlanken: https://cdn2.me-

1 Innan évningen bérjar, starta som samtalsledare igéng presentationen
gr.com/pdf/17848269.pdf

reklamkampanjer presenterade for sig. Efter varje presentation ska de genom

2 Borja évningen med att forklara fér deltagarna att de kommer att f& olika
handupprackning gissa om reklamen blev falld fér greenwashing eller inte.

G& igenom reklamkampanjerna i tur och ordning i Menti-presentationen. Efter varje
presentation, instruera deltagarna: ‘Rack upp handen om du tror reklamen blev falld for
greenwashing’, och ‘Rack upp handen om du tror reklamen blev friad fér greenwashing’.

3 Antalet handupprdckningar per férslag behdver inte noteras pd négot speciellt satt, utan
fungerar som ett satt att se om det ar enkelt eller svart att genomskéda féretags
greenwashing-strategier. Innan du som samtalsledare avsléjar om reklamen blev falld eller
inte, be deltagarna motivera sina svar! Vad ar det som ar tydligt respektive otydligt med
reklamens pd&stdende?

i FAIR : M B ALLMANNA

ACTION ?&23‘ ARVSFONDEN
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Kemikalieappen

Granska farliga kemikalier i vanliga konsumentprylar och péverka féretag. | den har dvningen fér
deltagarna testa pd& att anvdnda sin konsumentmakt, genom att scanna prylar via Kemikalieappen.

||| Enkel G 20 minuter

Material fér aktiviteten
e Mobil och/eller lasplatta.
o Dator med tillhérande projektor (om man ocksd vill visa en presentation).

Inled med att som samtalsledare beratta att den hér 6vningen kommer att fokusera pé
kemikalier, och inte vilka kemikalier som helst. Det handlar nédmligen om de som kallas
‘sarskilt farliga’, eller SVHC (Substances of Very High Concern p& engelska). Det &r dmnen
som till exempel ér miljéskadliga eller cancerframkallande. Ordet kemikalier kanske fér en
1 att tédnka pd kemister i ett labb eller rengéringsprodukter man har hemma. Produkter som
rengoringsmedel och tvattmedel har, enligt lag, alltid en innehdllsférteckning. Men andra
vanliga hemmaprylar som kan innehdlla kemikalier har ingen innehdéllsférteckning alls - till
exempel datormus, horlurar eller mobilskal. “Visste ni att en tredjedel av de billiga
elektronikprylarna i véra hem innehéller fér héga halter av farliga dmnen?”.

Berdtta sedan om hur vi kan p&verkal For att f& veta om prylarna ar fria frédn farliga
kemikalier kan man anvdnda Kemikalieappen, som drivs av den ideella organisationen
Sveriges konsumenter. Tyvarr finns det ingen lag som sdger att det mdste finnas en
innehdllsférteckning pd alla prylar. Men det betyder inte att féretag ska kunna lura dig.
2 “Visste du att ett féretag enligt lag MASTE svara om vi frédgar om vilka kemikalier en pryl
innehaller?”. Om du frégar ett féretag om en produkts kemikalieinnehdll séger lagen att
foretag mdaste svara dig inom 45 dagar ifall produkten innehdller ndgot av de drygt 200
admnen (i halter 6ver 0,1 viktprocent) som EU lista som sdrskilt farliga. Det har visat sig att
det funkar att fr&ga! En frdga som skickades i somras med Kemikalieappen ledde till att en
viss kylvaska inte langre finns kvar i butik dé& det framkom att den innehdll olagliga dmnen.

Nu ar det dags fér 6vningen, ddr deltagarna ska testa att skicka en fréga. Ju fler som
3 skannar och skickar forfrédgningar, desto storre press kan vi satta pé féretagen att
forbdattra sig. Borja med att uppmana alla deltagare att ladda ner Kemikalieappen.

Skanna en streckkod eller skriv in produktens namn/varumarke. Kom ihdg att
kemikalielagstiftningen om ratten att veta bara galler fér varor (prylar utan

4 innehallsférteckning). Du kan kolla upp en pryl du har med dig, eller kolla p& n&tet om det
ar ndgot du ténkt kopa, eller bara en pryl du vill veta om den innehdller sarskilt farliga
amnen.



Skicka forfragan till féretag om minst 3 teknikprylar och/eller tillbehor. Testa att anvanda
din konsumentmakt!

Vad hander sen? Nu har du uppmdérksammat féretag pé att du bryr dig! Enligt lagen mdste
du f& svar inom 45 dagar ifall prylen innehéller sarskilt farliga dmnen. Men enligt véra
erfarenheter brukar de féretag som verkligen har koll svara snabbare én sé. Om ni vill kan
ni vid ett senare tillfalle félja upp om ni fick svar.

| :
' FAIR : MED ALLMANNA
' ACTION | & < ARVSFONDEN
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Engagera dig!

Berdtta om hur deltagarna kan engagera sig framover. Las underlaget nedan och vdlj ut vilka delar
du vill lyfta for gruppen.

1

Under véra traffar har vi testat pd att pdverka tillsammans fér att skapa en féréndring. Vi
har ocksé pratat om och reflekterat éver véra egna konsumtionsmonster och hur vi kan
sdtta press pé& foretag och politiker att ta sitt ansvar. Det finns flera olika sdtt att fortsatta
engagera dig om du dr intresserad. Du kan till exempel:

Bli medlem i Fair Action och f6lja dem pd Instagram!

D& kan du vara med pd upprop, namninsamlingar och andra péverkansaktiviteter.
Ar du mellan 16 och 21 &r dr medlemskapet gratis!

Fair Action &r en ideell medlemsférening som arbetar for att f& féretag att ta ansvar for sin
pdverkan p& mdanniskor och miljé. Fair Action granskar hur varor och tjénster ar
producerade och sdtter press pd féretag att forbattra arbetsvillkor, betala levnadsléner
och minska sin negativa miljépdverkan.

G4 med i ungdomsrddet i din kommun!

| ett ungdomsrdad fér du vara med och skapa férdndring dar du bor, Iara dig hur du kan
péverka samhdllet i stort, traffa massa nya vénner och mdnniskor frén olika bakgrunder,
och viktigast: HA KUL! Ett ungdomsrdd ér ett lokalt inflytandeforum fér unga och styrs av
ungdomar i kommunen. Ni inom radet bestémmer sjdlva vad ni vill arbeta med fér fradgor
och vilka projekt ni vill driva.

e Tareda pd& om det finns ett ungdomsréd dér du bor via den har l&nken:
https.//sverigesungdomsrad.se/hitta-ungdomsrad/ eller QR-koden. Om det inte finns
ett ungdomsréd kan du starta upp ett nytt. Hor i sé fall av dig till Sveriges Ungdomsréd
och beratta att du vill starta upp ett réd i din kommun.

Sveriges Ungdomsréd ér en intresseorganisation for ungdomsrdd som bland annat vill 6ka
medvetenheten om ungdomars lagstadgade rattigheter. Grundidén ar att ungdomar,
precis som vuxna, ska ha méjlighet att pdverka sin egen vardag. Detta blir IGttare genom
att man organiserar sig.
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Fortsatt garna gora de saker som vi har gjort i andra évningar!

Stall till exempel frégor till féretag om deras héllbarhetsarbete och prata med vénner,
familj och klasskamrater om klimat, miljé och konsumtion.

Har ni ndgra fler férslag p& hur man kan fortsdtta sitt engagemang?

Be gruppen tipsa om bra organisationer och andra sdtt att engagera sig.

Avslutningsvis, det kan var tufft att vara engagerad och déarfér ar det extra viktigt att ta
hand om och vara snall mot sig sjalv. Kom ihég att det ar helt okej om det inte sker
forandring pé direkten.

Att stalla frégor till makthavare ar ocksé att péverka och dessutom en viktig del av
forandringsarbetet. Fair Actions péverkansarbete visar ndmligen att nér médnga personer
frégar samma sak, &kar chansen att makthavare svarar och férbattrar sig.

| :
' FAIR : MED ALLMANNA
' ACTION | & < ARVSFONDEN
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Quizet

Digitalt quiz fullspéackat med roliga och knasiga fradgor. Syftet med denna &évning &r att unga kan &
ndrma sig projektets fr&dgor pd ett lustfyllt satt.

||| Enkel ° 15 minuter

Material fér aktiviteten
e Dator med tillhérande projektor.
e Alla deltagare behdver en mobil eller Iasplatta.

Frégesporten ar utvecklad i det digitala verktyget Mentimeter. Alla

deltagare behdver en egen mobil eller Iasplatta for att kunna delta. Som

samtalsledare startar du quizet genom att félja presentationslanken. Fér T

att delta ska de unga gé in p&d Menti.com och skriva in koden som dyker @{ E:gﬁf @

upp hdgst upp i presentationen. Tavla i par, en och en eller alla R
1 tillsammans!

Quizet finner du via den har l&dnken:
https.//www.mentimeter.com/app/presentation/alsin5zuehm11v9viipbssrp
c4odmqg3q

i FAIR : M B ALLMANNA
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Fish bowl

Syftet med denna 6vning ar att féorbattra och vidareutveckla en idé som deltagarna tidigare utvecklat.
Har ska de gé vidare med idén, antingen enskilt eller i grupp.

il Avancerad 0 10-30 minuter

Material fér aktiviteten
e Papper och penna.

Ovningen inleds med att en deltagare berdttar om idén fér hela gruppen. Gruppen ska dé
vara tysta och anvanda aktivt lyssnande tills deltagaren séger att hen ar férdig med sin

1 presentation. Nar presentationen ar fardig ar det gruppens tur. Gruppen har inte som mal
att beddma idén utan ska enbart gora idén battre genom att ge tips och férslag kring hur
idén kan utvecklas eller utmaningar hanteras.

Z Inled gruppsessionen med att alla fér beratta vad de gillar/vad som ar bra med idén!
Gruppen ar nu vélkommen att komma med férslag fér att bygga vidare pd idéen, stalla
frégor fér att stimulera tankar och diskussion samt utforska eventuella hinder tillsammmans.

Forslag pd fradgor att diskutera:

e Hur skulle man kunna géra den har idéen pé stérsta maéjliga satt?

o Hur skulle man kunna géra den har idéen p& minsta méjliga satt?

o Vem/vilka ar malgruppen? Vem vill vi padverka?

o Vilka mdjligheter finns det med idéen? Vilka utmaningar finns det med idéen?

e Vad dr det vérsta som kan hédnda? - Hur undviker vi det?

e Vad ar det basta som kan handa? Vilken férandring vill vi £é& till? - Hur gor vi det

mojligt?
4 e Behover vi n&gon hjdlp fér att forverkliga idén?
e Vad dr det forsta vi behdver gora?

Att ténka pa:

Utse gdarna négon till sekreterare som antecknar alla idéer och férslag som kommer
upp, sé att ni tillsammans kan skapa en plan fér hur man kan genomféra denna idé.

i FAIR : M B ALLMANNA
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Forvadnande fragor

Vi har férberett fyra férv&nande frdgor om modeindustrin. Ar det n&dgon som kan gissa rdtt svar pé
alla? Satt upp frdgorna pé en bestdmd plats i lokalen och dela gérna ut ett pris till dem som har alla
ratt. Denna dvning bor gbéras innan “Quizet” och "Upcyclingen” d& de innehdller ratt svar péd frégorna.
Ett tips &r sdtta upp en intresseanmdlan bredvid s& att intresserade kan anmadla sig till kommande
traffar.

||| Enkel c 20 minuter

Material fér aktiviteten
e Papper och pennor till alla deltagare

Fraga 1 - Hur stor del av varldens alla utsldpp orsakas av modeindustrin?

1 Ndastan en tiondel ar ratt svar. Modeindustrin stér némligen for cirka 8 procent av varldens
koldioxidutslapp. Det ar mer an flyget och sjofarten tillsammans!

Frdga 2 - Hur mycket pengar far sémmerskan i Il6n om en T-shirt sdljs fér 100 kr i

2 butiken?

Ratt svar ges om deltagarna har svarat frén 1 till 3 kronor. De I&ga |6nerna gor att
arbetarna inte har en chans att klara sig.

Frdga 3 - Hur mdanga miljopdastéenden i reklam stGmmer inte? Tre svarsalternativ.
3 1. 1% X. Ungefar var tionde 2. Nastan hdlften.

Ratt svar ar nastan halften. 42 procent av féretagens miljépdéstdenden i reklam éverdrivna,
vilseledande eller vaga, visar en kartléggning av Konsumentverket.

Frdga 4 - Hur mycket av allt material som anvédnds for att tillverka vara klader
&teranvands till nya kldder? Tre svarsalternativ.
4 1.1 % X. Ungefdr var tionde 2. Ndstan halften

Ratt svar ér mindre én 1%

| :
' FAIR : MED ALLMANNA
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https://www.konsumentverket.se/aktuellt/nyheter-och-pressmeddelanden/pressmeddelanden/2021/eu-granskning-av-miljopastaenden-i-reklam-visade-att-nastan-halften-saknade-grund/

Musikquiz + brainstorming

Ovningen dr uppdelad i tvd delar. Bérja med ett kort musikquiz dar deltagarna ska gissa vilken fréga
som laten/artisten vill paverka. G& sedan vidare till en Bast i test-inspirerad del dar deltagarna pé tid
ska fylla hela alfabetet med vad man kan géra/péverka inom héllbarhet. Syftet med 6vningen ar att
f& ig&ng deltagarnas kreativitet.

all Medel @ 10 +10 minuter

Material fér aktiviteten
e Dator med tillhérande projektor.
e En whiteboardtavla eller 29 stycken A4 papper.
o Post-it-lappar + pennor

Du som samtalsledare ansvarar for att sétta pd och stdnga av I&tarna ndr quizet borjar.

Nedan finner du lankar till I&tarna pé Youtube men du kan séklart anvédnda en annan
1 musikplattform. Deltagarna gissar genom att récka upp handen.

Ratt artist, 16t och péverkansfréga:

. e EETy

1 - Myra Granberg - Superhero ideal (pantamera) e RS
% X

Paverkansfréga: Atervinning av petflaskor ;.;u,m %’“gg

‘el

3 2 - Beyoncé - Formation .'EE, ﬂ&*, :

Pé&verkansfréga: Black Lives Matter i’%

3 - Childish Gambino - Feels like summer Bt
Pé&verkansfréga: Klimatet

4 - Michael Jackson - Man in the mirror B’,g ;;,‘; C i %
P&verkansfraga: Varje handling gér skillnad ?.!' TE W S
. o i

@)

Avsluta musikquizet med att beratta om att det finns massvis av satt att péverka pd, och att
gora musik ar ett satt. Lyft gdrna n&gra av dessa exempel pé fler satt att péverka:
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Lyft manniskordttskrdnkningar pd TikTok!

17-&riga Feroza Aziz anvénde sminktutorial-trenden pd TikTok fér undgd
censuren i Kina om behandlingen av Uigurer i landet.
https.//www.youtube.com/watch?v=6E5nLp9 LKs

Influencers som hade nominerats till Ellos Awards rét ifrdn om
kladdproduktionen.

Det gjorde sd att Ellos skrev under ett viktigt avtal om sémmerskors
sdkerhet i Bangladesh.
https:.//www.instagram.com/p/CXQ_xc7Mr0g/?hl=sv

Influencern Therese Lindgrens tog fram hallbarhetskrav fér féretag
hon samarbetar med!
https://www.aftonbladet.se/nojesbladet/a/0GJ240/therese-lindgren-
slutar-gora-reklam-for-fast-fashion

Mejla banken!
Exempelvis slutade svenska banker &r 2022 att investera pengar i féretag
som utvinner olja i Arktis ndr éver 4000 personer mejlade sin bank.
https.//fairfinanceguide.se/senaste-nytt/2023/vaara-viktigaste-
framgaangar-2022/

Skapa ett kiddotek!
Ungdomar i Karlstad skapade ett klédbibliotek pé en fritidsgérd sé att
kl&éderna anvands léngre och av fler.

Greta & Fridays for Future

Kanske en sjalvklarhet men ett bra exempel p& ndr EN person satte sig och

strejkade en fredag... vilket ledde till dagens globala rérelse.
https://fridaysforfuture.se/en/

Fair Actions framgdngar
https://fairaction.se/om-oss/framgangar/



https://www.instagram.com/p/CXQ_xc7Mr0q/?hl=sv
https://fridaysforfuture.se/en/
https://fairaction.se/om-oss/framgangar/

10

Infér ABC ar lika med en idé: Skriv upp hela alfabetet ganska stort p& en whiteboardtavla
eller p& enskilda A4-papper pé en végag.

Deltagarna ska nu p& 5 minuter skriva ner idéer pé& saker de kan géra eller péverka inom

hallbarhet pé s& mdanga bokstéver som médjligt. Forsodk att tillsammans fylla hela alfabetet.

Det kan vara stort som litet - det kan vara att pdverka personer, gbra aktiviteter, paverka
foretag osv. Skriv p& post-it-lappar och sétt sedan upp under bokstéverna. Ténk inte for
l&nge, utan skriv det férsta ni kommer att tdnka pd. Det finns inget ratt eller fel, bra eller
daligt. Ju fler roliga och knasiga idéer desto battre. Samarbeta gdrnal

N&r fem minuter har passerat gér ni tillsammans igenom alla idéer. L&t gérna deltagarna
presentera.

i FAIR : M B ALLMANNA
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Upcyclingen

Visste du att modeindustrin slépper ut mer koldioxid &n flyget och sjofarten tillsammans? (kdalla:
UNCTAD). Ett bra satt att minska vér klimatpéverkan ar att anvénda kladderna lédngre. Nér vi upcyclar
gamla klader ger vi plaggen ett nytt varde. | denna aktivitet ska deltagarna dérfoér ta med sig ett
plagg som har hamnat léngst bak i garderoben p& grund av att det har gétt sénder eller blivit
utdaterat.

||| Enkel ° 30-60 minuter

Material fér aktiviteten
o Det racker med en syndl och tréd for att ni ska kunna laga hél. Vill ni géra mer avancerade
saker? Kul, 1&t inspirationen fléda! | s& fall kan ni behéva allt ifrédn fler begagnade klader till
textilfarg, pennor, saxar, symaskin, knappar samt olika sorters material och mdarken att limma
eller sy p& plaggen.

1 Laga héli kladesplagg: https://www.fixagrejen.nu/klader/laga-hal-i-trojan/

2 Skapa din egen tygpdse: https://www.fixagrejen.nu/klader/sy-en-tygpase/

| :
' FAIR : MED ALLMANNA
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Greenwashing-bingo

En 6vning ddr deltagarna ska f& bingo genom att hitta s& ménga urvattnade séigningar om héllbarhet
som mdjligt.

.ll Medel ° 15 minuter

Material fér aktiviteten
o Dator med tillhérande projektor.

hr A .

[0 (w)

&4.'- S
A

Ytterligare instruktioner finns i presentationen: https://fairaction.se/wp-
content/uploads/2021/06/0%CC%88vning_GreenwashBingo.pdf

i FAIR : M B ALLMANNA
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Det gdr att pdverka!

Berdtta om ett positivt exempel som visar att det gér att pdverka. Ta hjdlp av bilderna nedan.
Exemplet handlar om ndr en tolvaring p& en fritidsgdrd i Atvidaberg &r 2022 uppmdarksammade att
kladféretaget Chiquelle raderade kommentarer pd Instagram. Kommentarerna hade skrivits av unga
pé fritidsgérden dér man uppmanade féretaget att berdtta vilka fabriker som producerade kldderna.
Det visade sig ocksd att Chiquelle hade blockat Fair Action pé Instagram

Material fér aktiviteten
e Dator med tillhérande projektor.

Det dr inte okej att som féretag censurera frdgor som handlar om héllbarhet. Fér att satta
ytterligare press pé& Chiquelle att svara tog ungdomen och Fair Action hjdlp
hallbarhetsinfluenceren Johanna Leymann och startade en pé&verkanskampanj. Johanna

1 bad hennes tusentals féljare att stélla samma frdga som ungdomarna hade stallt
foretaget - "Vilka fabriker tillverkar era klédder?” - p& Instagram. Det resulterade i att
Chiguelle slutade radera kommmentarer och tillslut bérjade svaral Fair Action fér just nu en
dialog med foretag om tillverkningen av deras kléder och om situationen fér arbetarnai
fabrikerna.

Det ar avgdrande for textilarbetares sdkerhet att kladmdrken &r 6ppna med var de

2 tillverkar kladderna. Avsluta exemplet med att visa filmen som handlar om fabrikskollapsen
av Rana Plaza. En tragedi som visar pé vilka risker som finns nar kladféretag inte tar
ansvar for sdkerheten i de fabriker som tillverkar kldderna.

|.'|s! YOUuR
Ett exempel. {FLUENI

54 hér paverkar unga.

Ar 2022: Fair Action far reda pa att modemirket Chiquelle inte &r transparenta med sin kladproduktion.

Oktober: Vi berdttar om det pa en traff i Atvidaberg och deltagarna beslutar sig for att friga foretaget p4 Instagram.

En 12-arig deltagare marker att foretaget raderar alla vara frgor och blockar &ven Fair Action.

Nu har de blockat oss!
TR B e R AR PR FRET B
b DR b Bl B e
mts ek and Peagaras Bie au has du
e et g s dmrtagrnm

"Vilka fabriker tillverkar era klader?". Det resulterar i att foretaget slutar
censurera och istillet barjar svara oss. Den 12-riga deltagaren tar
fram fragor till Fair Action som vi for vidare i dialogen med Chiguelle.
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